PROTECCION DE LAS MANOS I

Nuestras manos son las partes del cuerpo mds expuestas a accidentes, tanto es asi que 1 de cada 3
accidentes laborales afecta a las manos de |os frabajadores. Podemos reducir el riesgo de sufrir lesiones
en las manos teniendo en cuenta los siguientes consejos:

Usar guantes de proteccion especificamente diseiados para los ries-
gos y tareas existentes en los puestos de trabajo, siempre la talla ade-
cuada, desechando aquellos que estén rotos o rasgados, especial-
mente cuando se manipulan productos corrosivos, téxicos o contami-
nantes bioldgicos.
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Formar e informar a los
trabajadores en el uso
adecuado de herramien-
tas y equipos de trabajo, y
en prevencion de riesgos
laborales, para capacitar-
les adecuadamente
frente a los riesgos existen-
tes en los puestos de
trabajo.
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Comprobar el buen estado
de uso de las herramientas y
emplearlas Unicamente para
lo que fueron disenadas.
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