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PRIMEROS AUXILIOS: AMPUTACIONES

TRAUMATICAS

Son la pérdida de algun miembro, o parte de él, como
consecuencia de un traumatismo.

¢, Como actuar ante una amputaciéon?
1. Eltiempo es esencial

*  Tranquilizar a la victima (la amputacion se sue-
le asociar a un estado de shock) y trasladarla a
un lugar seguro.

» Evitar dar alimentos o liquidos al accidentado,
ya que no debe ingerir nada que pueda dificultar
una posterior anestesia.

* Llame al 112 informando de las circunstancias
y estado de la victima (informando de su edad
y sexo, el nivel y tipo de amputacion, el meca-
nismo que la ha provocado, etc.), promovien-
do su traslado (junto al miembro amputado) al
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hospital de la forma mas rapida posible.

Tratamiento de la parte amputada

Envolver la parte amputada en gasas estériles
0 pafos limpios.

Introducirla en una bolsa de plastico limpia y
cerrarla lo mas herméticamente posible.

Llenar con agua una caja o bolsa de plastico
lo suficientemente grande y anade hielo en
cantidad suficiente para que dure hasta su
llegada al hospital.

Introducir la bolsa con la parte amputada dentro
de ella.

Recuerda: No se debe colocar la parte ampu-
tada en ningun caso directamente en agua o
en hielo.
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3. Tratamiento del miembro amputado

Control de hemorragia: rellenar el mufién con
gasa estéril y posteriormente envolver el res-
to del miembro fuertemente con una venda, a
ser posible elastica, con la suficiente presion
para cortar la hemorragia, pero sin apretar en
exceso, ya que esto impediria la llegada de
sangre al resto de la extremidad. Si la hemo-
rragia continua a pesar de esta medida elevar
el miembro durante unos minutos o colocar un
manguito neumatico (por ejemplo, el manguito
del aparato de tomar la tension arterial, si es
que se dispone de él), aflojandolo cada 10 min
durante al menos 2-3 min. Si de esta manera
cede la hemorragia, no recolocar el manguito.
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Si la herida esta sucia limpiar con suero.
Anotar los datos y tiempo del suceso.

4. Sino existe amputacion completa

Envolver suavemente el miembro afectado
con una venda elastica hasta que ceda la
hemorragia, pero no tan fuerte que impida la
llegada de sangre al resto del miembro.

Ferulice la zona dafada uniéndola a un trozo
de material rigido.

Colocar una bolsa de hielo sobre la zona
afectada.

Recuerda: El torniquete solo esta indicado ante un
amputacion donde la hemorragia sea imposible de
controlar y corra peligro la vida de la persona.
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