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PATOLOGIES DEL CANELL, LA MA | ELS DITS

La classificacié dels TME d’origen laboral per zones anatomiques permet conéixerles
individualment i saber com funcionen al nostre cos.

Tunel carpia

La sindrome del tunel carpia és un quadre clinic ubi-
cat a la zona del canell que apareix per una combina-
cio de factors associats al moviment repetitiu 0 a les
postures forcades del canell.

Entre els factors desencadenants, destaca la utilitzacié
repetitiva dels musculs flexors superficial i profund dels
dits, la qual cosa genera inflamacié de les beines sino-
vials d’aquests musculs i provoca I'augment de la pres-
si6 dins del tunel carpia, amb la conseglient compressio
dels nervis de la ma, en especial del nervi mitja.

La compressio provoca que la persona afectada co-
menci amb simptomes de parestésies nocturnes (for-
migueig a la ma) amb dolor a la palma de la ma i als
dits del mig, index i polze. Aquests simptomes, amb el
temps, es fan presents de manera dilirna i inclouen la
pérdua gradual de la forga muscular de la ma. Aquest
fenomen d’augment de la pressié al tunel carpia tam-
bé és generat per postures forcades i mantingudes de
la ma en flexio i extensio, per moviments de flexio i ex-
tensio de grau maxim o per microtraumatismes (cops)
a la zona palmar del canell.
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Ganglié

El ganglié, també conegut com a «quist ganglionar » o
«tumor quistic», consisteix en una prominéncia o pro-
tuberancia a la pell amb forma circular que, al seu in-
terior, conté liquid sinovial net i mucos, similar al liquid
articular.

No sén cancerosos i, en la majoria dels casos, no fan
mal, perd en algunes ocasions el quist és doloros i in-
terfereix en la funcié de la ma. S’acostuma a diferenciar
el ganglié del quist perqué, com que el ganglié no es
comunica amb l'articulacié o la beina sinovial, en aquest
cas el liquid es fa més dens amb el temps; en canvi, el
quist sinovial manté la comunicacié amb l'articulacié o
la beina sinovial i, per tant, pot desapareixer de manera
espontania amb el temps.
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