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PATOLOGIAS DE MUNECA, MANO Y DEDOS

La clasificacion de los TME de origen laboral por zonas anatémicas permite conocer
cada una de estas y como funcionan en nuestro cuerpo.

Tunel Carpiano

El sindrome del Tunel Carpiano es un cuadro clinico ubi-
cado en la zona de la mufieca, el cual es provocado por
una combinacion de factores asociados al movimiento
repetitivo o posturas forzadas de mufieca.

Entre los factores desencadenantes destaca el uso
repetitivo de los musculos flexores superficial y pro-
fundo de los dedos, lo que genera inflamacién de las
vainas sinoviales de estos musculos, provocando au-
mento de la presion dentro del tunel carpiano con la
consiguiente compresiéon de los nervios de la mano,
en especial el nervio mediano.

La compresion provoca que la persona afectada
comience con sintomas de parestecias nocturnas
(hormigueo en la mano) con dolor en la palma de la
mano y en los dedos medio, indice y pulgar. Estos
sintomas con el tiempo se hacen presentes de for-
ma diurna y se incluye pérdida gradual de la fuerza
muscular de la mano. Este fendbmeno de aumento
de la presion en el tunel carpiano, también es gene-
rado por posturas forzadas y mantenidas de mano
en flexion y extension, por movimientos de flexion y
extensidén en sus rangos maximos, o por microtrau-
matismos (golpes) en la zona palmar de la muieca.
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Ganglién

El ganglion, también conocido como «quiste ganglio-
nar» o «tumor quistico» consiste en una prominencia
o protuberancia en la piel con forma circular que, en
su interior, contiene liquido sinovial limpio y mucoso,
semejante al liquido articular.

No son cancerosos Y, en la mayoria de los casos, no
hacen dafo, pero en algunas ocasiones el quiste es do-
loroso e interfiere en la funcion de la mano. Se suele
diferenciar el ganglién del quiste en que el ganglién no
se comunica con la articulacion o la vaina sinovial, por
lo que el liquido se hace mas denso con el tiempo; en
cambio, el quiste sinovial mantiene la comunicacion con
la articulacion o la vaina sinovial y, por lo tanto, puede
desaparecer de forma espontanea con el tiempo.
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