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LA MUNECA, LA MANO Y LOS DEDOS

La clasificacion de los TME de origen laboral por zonas anatémicas permite conocer
cada una de estas y como funcionan en nuestro cuerpo.

La mufieca y la mano conforman el extremo distal de
la extremidad superior. Los movimientos del hombro y
el codo proporcionan a este complejo articular la po-
sicidn, la orientacion y la estabilidad necesarias para
llevar a cabo una actividad. Su principal funcion es la
prension de objetos, con dos componentes muy espe-
ciales: la habilidad motora, necesaria para realizar pe-
quefios movimientos, y la sensibilidad, que nos permite
identificar y discrimimar los objetos que coje la mano.
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¢ Cuales son sus partes?

La mufieca y la mano forman un conjunto amplio de arti-
culaciones, compuestas por numerosos huesos, cartila-
gos, tendones y musculos, los cuales estan ordenados
en una compleja estructura mecanica.

La mufieca esta compuesta por 7 huesos que se articulan
entre si y se distribuyen en 2 filas transversales.

Todos estos huesos estan unidos entre si por una
compleja red de ligamentos, entre los cuales destaca
el ligamento transverso del carpo, el cual, junto con
los huesos del carpo (mufieca) conforman el tunel car-
piano por donde pasan los tendones de los musculos
flexores provenientes del brazo y el nervio mediano.

La mano se considera un conjunto de piezas Oseas,
constituido por los huesos metacarpos, ubicados en
la palma de la mano, y las falanges proximal, medial y
distal, que corresponden a los dedos.

Todos estos huesos estan estabilizados por un conjunto
de ligamentos y tendones de los musculos flexores y ex-
tensores, asi como un conjunto de pequefios musculos
intrinsecos de la mano que permiten los movimientos de
precision que esta realiza con los dedos.

¢, Coémo trabaja la mano?

La mufieca y la mano trabajan como una unica unidad
funcional.
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La movilidad global de la murieca se realiza en movimien-
tos combinados alrededor de 2 ejes principales de movi-
mientos activos:

+ La flexion y extension.

* La desviacion radial y cubital.

Y alrededor de un eje pasivo, la pronacion y supinacion,
ya que este moviendo se origina en el codo.

La mano realiza su funcion de prension, gracias a los
movimientos de los musculos intrinsecos de la mano
y los muUsculos extrinsecos que tiene su origen en el
brazo y en el codo.

* Enla apertura de la mano trabajan principalmente
los musculos extensores.

* En el cierre de los dedos trabajan principalmente
los musculos flexores y los aductores en especial
el del dedo pulgar.

* En el mantenimiento de la presa palmar es ne-
cesaria la actividad de los pequefos musculos
intrinsecos de la mano.
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