
RESFRIADO, GRIPE, COVID-19
Conoce sus síntomas

Plan General de Actividades Preventivas 2024Recuerda: La información que aparece en esta ficha no reemplaza el diagnóstico de un médico. Para obtener información específica 
sobre tu condición personal, consulta a tu médico y sigue su consejo. 

¿CÓMO DIFERENCIAR UNA ENFERMEDAD DE OTRA?

T I P O S  D E  S E Ñ A L E S
Aparece en la fase de inicio de la enfermedad R E S F R I A D O G R I P E C O V I D - 1 9

PERÍODO DE INCUBACIÓN 1 a 3 días 1 a 4 días 1 a 14 días

Gradual Abrupto Gradual

Poco común Común Común

Leve a moderado Común Común

Común Algunas veces Algunas veces

Algunas veces Algunas veces Común

Poco común Algunas veces Algunas veces

Poco común Común Algunas veces

Leve Común Algunas veces

Algunas veces Común Común

Algunas veces Común Algunas veces

Común Algunas veces Algunas veces

Común Algunas veces Algunas veces

Leve Algunas veces Común

INICIO DE LOS SÍNTOMAS

FIEBRE

TOS

DOLOR DE GARGANTA

CONGESTIÓN NASAL

SECRECIÓN NASAL

DIFICULTAD PARA RESPIRAR

PROBLEMAS RESPIRATORIOS

DIARREA

DOLOR DE CABEZA

DOLOR EN EL CUERPO

FATIGA

PÉRDIDA DEL APETITO


