¢ QUE RELACION EXISTE ENTRE SALUD LABORAL Y
ALIMENTACION?

LA IMPORTANCIA DE ESCOGER ALIMENTOS DE
CALIDAD

SALUD LABORAL Y ALIMENTACION:
BINOMIO PREVENTIVO

Al Mejora el estilo y la calidad de vida.
<P
O Mejora del animo y la energia en el dia a dia.

Se incentiva la practica de otros habitos
saludables como el deporte.

Previene enfermedades cardiovasculares.

Favorece un ambiente saludable en la empresa.

ﬁg} Reduce el absentismo laboral.
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